(Shai Se larly IGS) 


فَلْنْطْرالا انسَان الى طعَامه(عبس:) 35 
SIH SLVR Says‏ ے غذاو ۲ کا جار ges‏ 
اور 
ورن کے پیمانے 


webb, ete 
Eislamicbook.com 
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EIT A)‏ رہ یں سا ےک ےکی 


فوث ھماریے ها y‏ نرینه اولاد کیلئے 


(Gieli) 
ریز اج راورثر وک مق وی ے‎ 


دور هیام ka‏ هاچ اس پخو ل٠‏ گا جرمگز بات »رن تن (سالن) ی س» 
دال ماش کرک روک مرول علو کروم ری ہا کشت برف پا ول لے فی پول رم وچ ناوخا هیر یں ءامردوسفید 
کی لک فیک :کک فیک کار رت سل ہشیت ورد اشر ہت شر Kiepie‏ سرخ PE‏ سو ا 
2 کا ده صب ض رورت ٹاڈ ا لک رکھانا کے بحر مگرم- 


CIAL bY پاول دودح ڈا‎ Sad SEAT ےکی سفیری‎ be hb ASL 
صندل فی دالا بی‎ i تو ری »کرو خم‎ N ce te وض بمو یکاسالنء وال ماش‎ rand barre MASONS Foch Slow 
- پا لی صب ضرورت ماما ژ ال ددم شام ی س‎ ML ورام وت پا ریک‎ 


عضلاتی اعصابی فذانس(خشک سرد 2 
(سان) یف شک گوشت :لو یم وٹ تیل می نکی ST bn‏ شیک ن لو حب زیچ ی azy‏ یام جو نک دال رک درو کے 
Katee yt Mitt‏ رس ری ان فلس لوکاٹ ترش ster Ith‏ ہل سیپ »وک ہیآ لو ہلیم وک جم نا کاک الا ری وفیره» 
وگ 71ل + چا ےکی 925 رال کی 3 وغو فل یں 1/2 باشکاقبوه صب‌ضرودت مھا ڑا لک شا مکھا غکھانے کے بح اک bie‏ 
-UIII IHE Alaa‏ 


مضلاتی غدی غذانیس«خشت 9S‏ 0( ی opTip o E‏ 
ور کرش ر ونی ٹیس کا حلو و گا 02 گوشت »سا چنو لک دا ل» کے ہو سے سیا ہ ہت Ge‏ اگ ٢ک MeL‏ کن ٢‏ اپا رہاب ASO‏ 
بسرسوں اجارمی را کا Bain Shei? FSA‏ کور مش چو پارےمغزافروٹ MD‏ 4 تل + یا ےک 2 تور + رال کی 

E ee 


(Fue pb pity ےکا آوشت» انز و ںکی سالنءزردی اٹ ڑاء راہ( ادرک‎ Leet اک اگ دیک ر ی‎ e 
وهآ شیر رورش وت ونیم( اجوائن »مک + تیزیات» ود دمک ادرک از«‎ er ee میتی مت یبکرا‎ 
نے کے بعد‎ SWIC ,ریا‎ Lenz اون یگرب 1/2 ما کا و وص‎ 

WLS RIES erect Sot. ble‏ میں ۔ بادام کی دود ها دیرگ 
Citit bo‏ ءانڈامرٹی ہے کا و مایب یویلک 
8 ۳ات فک toy it tenis! 7 ARQ‏ ریا" TEN A TR‏ و mu‏ سولف اود یت یک »زر هف 
Ul‏ کرد اروز ن سفو نکر 112 کش تو - ورت EW‏ کے بعد“ 
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TTT ہسوسوو‎ 


نار یاو ہا 


شید تم 5058 ام + eit onti‏ مار 40 گرام 
١‏ لین f a‏ ا 50 گرام + ی شورہ 30 گرام + aoa‏ سرخ اا 


۱ 0 رام 
کر جم کاک 50 گرام + ی شره 30 گرام + byt Art 40 Ue‏ 
120 لرام + کال راثر 240 گرام 


ues PS‏ کال ری 10 گرام ور نتر 3 گرام کی تون 
tl Ain‏ لکر ایک ایک ود کر ل کے با بش Len‏ 
و رواء تار ے۔ 
مرا ر راک ...... 1000mg¢ 500mg‏ ۱ 
g SEA‏ ا کوک لو یک ای بس Sib‏ کر fe‏ اور ال 
ر ایک چچگی تی شورہ وال دس اور پر اس کے او دومری GLK‏ 
6S Ld‏ اک و ےکی سلا LA‏ ای رخ ایک اه 
۳ اور اک ما نگ WISH UA LS FL‏ کے اندر بی ESA‏ 
dzak STs‏ تن رکر ری سرد ہونے پر که را 
کی کیٹ کر سے ا کو ادن Sit‏ اکل R EP‏ 
من میں ڈا ل کر ا ے ولیس اور ای ERM‏ دی جب ال dal‏ 
ےر تا Se‏ شور وتم ہو جات ےگا ال شکشیر رہ جا کا 


tal صنرل سفیر 50 گرام‎ Wee 100mg t 50018 ...... رار ںات‎ 
2 x 1۳ ty 
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مقرارخراگ...... 30۴10 گی گرام ۹ 
2 مقوی...... لوست dd‏ زرد ومست LL‏ کٹ Ld‏ ساه بریاں' ret BALT‏ 


مش مور ضا Ár‏ 20 رام کش فلار 10 گرام ۱ 
تام ادو ےکا ut TETA‏ پر رون پادام 100ml‏ ل SÁA e‏ 


رم اہ ا ھی LISS LACS‏ پست ما UNL‏ 


مر نر 2 ده 07 ign ulz‏ طرع ہارب PLL‏ 
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TOT بل ا‎ Dek AR Boral A Jol A JL plea طب‎ J. 
گرام‎ oo کرام + درل 30 گرام+ ہاور ی 20 گرم + مر‎ 106)... ots 
گرام‎ 660 rpi 20 گرم + رل 30 گرام + بای‎ p a Ui” 
را‎ 40 + 
(م پر دن )10 گرام‎ thre! 3057 #7 13 
oenl کاو کرت سے برف و لاط ب‎ r 50 رف‎ 


TA JP‏ اد اد با [oT Ng‏ نيا SEL‏ رو یں کے وه ۾ 
STE Sor‏ دس تار رے۔ 
250mg 100mg ٠٥ SPM‏ 


ا ihe eS‏ 07 ٹیل ت زکرم او رکفویز تا Ut ose L‏ دانع رگ دل بر 
phils SS‏ 
مقدارخورال ~~~ a 250mgt 100mg‏ 

دمتوی.... پل کنل جاو کال رال oprt Au‏ گرام 
لوف تیا رکھر کے تن پا شہ رکا قوام ILA‏ می سفوف ملاک ٹون بنا 


سار 120 گرام 

4 ل..... اجوائی درک 40 گرام + تیزیات 40 گرام + رال 40 رام GS‏ 
120 گرام + خر Jiz‏ 24 10 گرام 

4 لیر کس 1004 گرام +گندمک 70 گرام دونو نک وکر لک بیں۔ 
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پر ےی 38 0 و te ek‏ 


گرام + ہاگ 70 گرام 
ال Ble‏ اور ماو یکو ہیں ۳ بر شر رار ڈال کر ایک USSSA,‏ 
اس کے بعد ہا but AT eS‏ 
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جا طب pua‏ 2 یم )بر تلا پر CAR hA ore‏ 469 


cial 


tthe گرد‎ woe پت‎ ed 
ای هي سی‎ a” دير‎ 6 


no fm 6‏ ہی 1 o‏ رب وق ده 

40 Gee teed 5 گرام + شی دار‎ igh رہ‎ a J 6 
گرام‎ sog + گرام‎ 

6 ..... ینود 10 گرام کہ ریا 10 گرام + وشاور 10 گرام + الا یی خرو 10 
گرام + sou?‏ گرام 
نے tk‏ 


ا ی i n E‏ ی 
لگ ہو جا اورلیس bate‏ 2 ار ول ہو 10050 گرام اور 
می 


wus‏ اف قاتا پیت 
Seer te of 6‏ 10 گرام + پا گہ 10 " رام 
۱ دوفو ںکو ای گی ےک م لک بل مہ تار ے۔ 
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2470 LAR LA A Dik طب ماب 24ج یهن ہج یادص‎ J 


گرام + bi ut‏ سار 40 گرام + سولف 40 گرام + ٹیا سوڑا 40 گرام 
Weft SUIS‏ س10 گرام + مرا 30 گرام + Susy,‏ 40 گرام 
سوی...... Sub‏ + کی + سولف JIA‏ 


رک دبا و قا بش ...یز 40 گرام + 45073 20 گرام + we‏ گرام + خر 


کرو 40 گرام 
7 سب 0 گرام + کال مرج 5 گرام + سولف 15 رام + 
بادام 40 گرام 
جوشاندہ p‏ ورم جک کل گاززبان 3 گرام + ARTE. af‏ 306 گرا + 
عزاب HT‏ 7 عرد 


گرام + بل یپ 20 گرام + ila‏ 30 گرام +7 ut‏ 0 آرام 

۱ ں یا‎ WY. 
موزل‎ (Sh + ماد ای + بر + سدابہارسفید‎ E. سے و‎ 
= ...اچوا رلک 40 کرام +گلرعک 20 گرام + ود 20 ید‎ 07 
ان 20 گرام + م م0‎ Pret 10 ہرایگ‎ F She ...او‎ li 7 
4 30 کرام گی شورہ‎ 30 is گرا + س بور 30 گرام + الا کی‎ 
f 250 یگھی ]راکو دن اه‎ E co > ۱ 


+ Gert Pod ne > ۷ 
۱ OT sti tee easy 
کر‎ 
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چ دام + رکیل 125 ۸ تب پات ۱25 CEEI‏ 
دک 125 گرام + 4 ےہ 125 گرام + IVA‏ 150 گرام + عرق dus‏ 


SUPA‏ کت 1 کول 
جوا Gh‏ 250 گرام + bod‏ 250 گرام + ودی دمک 50 گرام + زل 
50 رام + انار را 100 گرام + É‏ 100 گرام + 100 گرام + آل 
50 گرام + ست ول 50 گرام + کی 3 کو 
1 لو ہار اٹ یکو 0 میں و دب باق اددیا تکا سفوف تیا رک یں۔ لو ہار اٹ 
ے زلال س ی ژال tLe (19S‏ پر زر Vat‏ کوکو کر شال 
گر اورخوف لا مل JR‏ تار ے۔ ) 


وہ 


uf r‏ + بت الکو 

لام 4 n‏ با 250 ام + رت او ۱ i‏ 
رم ںکڑاتی میں duly Se FSI‏ ہ ےکی لاه بلا سے M‏ - 

Hi bs W IP جا گا۔ جب‎ JA Sne E go} تھوڑا کاا‎ 
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qn جار اه‎ a Fo KA ملاس‎ 7: 2£ ple طب‎ D 


ارس اور پاون 29 می لک فک رکفو کر ال 


at 
250 و اعصیا...... ارخل 250 گرام + پت 250 گرام + یی‎ ae TAM 
ضرورت + پل 250 گرام‎ oP ام + ورت‎ 
JIA تر‎ + Bilt خب صاب...... رال‎ 


مین reg wid UE‏ موف uin Fe Gal‏ 
3 شریر خاش کلوتی 30 گرام + دارگ 10 گرام 


‘et ÖL‏ القلب سا راوثر عصاده کال مرج" oie‏ لوشو سورثیال) مر لا 
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473 © نمس پر میس‎ A طب صاب صصح‎ J 
نیون مر نک طعام ست‎ (AM Pate 4 
Frere یب 10 40454747 گرام مرن بایان‎ , 
Te Uc پاد‎ é با پھر یں‎ wll LOO Sie, 
: $ ار 1 £ ‘ کے‎ 1 
کال رت لوگ تر شرس لیخد پر‎ OEZ bse دس‎ 
3 ا 10 ا ی 25 کرام + شر و ی‎ 


FS رون گنی 10 کرام +سنژر 0 گرام‎ get = ta 
۱ sated ون جات کل یز‎ 

ES‏ مب پت ی og‏ شیر زره ol‏ مرول ویک کی 

تا ل ہرایک 10 گام +2 پا 400 گرام + کو 600 گرام 


¢ و2۷ 


A 


if Lt‏ او ی یل 


Jl +‏ 50 ام + 100 گرام + بسفا ری 50 
ین 
ام + لوست مه 0 ہام + وت 50 رام + ery‏ یہ ژزر 200 


پلیہ اہ 100 گرام + ie‏ رشن پادام 100ml‏ +شر 2 کر 100 
۱ ۱ 


نام اددیا کو کر وف بنا فیس ارگ یا رشن جس MPA Seg‏ 
باکر ال دی بیدا چا ۱ ۱ 
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GTA خص‎ FLA پا‎ AKL plaa طب‎ Jo 


مروار ی 50 گرام + Glee‏ 25 گرام + T 25 Ps‏ 3 سر 135 
گرام + ورن نه 35 گرام + گنر 30 گرام + مکل 2 
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روز 25 گرا + لاجورد 25 گرام + 0 p‏ 
OY‏ ...سم مر اتکی اش الا بھی شر الا گی Ur Ue‏ صندل سیر ہرگ 
ار مل Wr‏ کون سر پپست تراغ پست Fiun‏ 
ارگ UP bo‏ جات SiS Bye Pee Me‏ 
زین Mr‏ 50 گرام + انار ,600 گرام + سیب 300 گرام + تیر 
ثبب 2 کرام + بر 50 گرام + اکر وچ گرام + زکفران 3 گرام + روح 
150 1 لیم + رق کاو زبان 225 ی +H‏ 225 ی +H‏ 
12 یٹ 
جار انار بی و ال خرو 10 گرام + اھر 35 گرام + لوست برون 24 10 
گرام + اوست زر 10 گرام + Kul‏ کلان 10 گرام + سل ور گرام + کی 
5 رام+ رب انارشی رس 1 کلو+ رب اثارت 1 کلو+ آ ب لدی 500 


Ksi Pony 
© 
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) ن٦ وین زین کرو (ال‎ a 
کھانے سے لے مم الق او رآ خر میس ہے دعا کل چا ے:‎ -2 
a a T EA 
EL ا یکوطبیعت کے موا کیا اور ای‎ WE Pe Pea” 
۱ ۱ Y EI 
پچ‎ WS ےد نا بی شآ بتاور چیا‎ 
-4p 0A ڑا اور اشاء برل پر ل کر استمال‎ 4 
ر‎ ERC بڑھاے می نیزا قوی نم اورک مقدار مش‎ 5 
۱ -L استتھال ہک جا‎ i ویک که رکھانا ی ے یل اوررژی‎ te -6 
نان جائے۔‎ g ہکوگی‎ Fy سے ایک‎ i -7 
l -4p فش ال مرح گوشت ضردرکھانا‎ g 
لو نک جول ےک ہی ے ال پک لکھانے ٹس ز باد ہلوت موی سکاب‎ 9 
۰ وروت‎ SUES ریت‎ os -10 
SS فر ) تما‎ Dusk Peas tit 11۔ مھا‎ 
۱ ۳ -Ep بای ضرور چنا‎ UB sts رن میں آ‎ -12 
NAL ہز بہت شک با مہ گرم خزامعدہ وجار‎ Smeg 13 
کے لے عفر ہے۔‎ tet, aa 
مون پچ‎ Selif Servi 46 
اک غالا پیٹ ر ہنا بھی نقصان دہ ے۔‎ 6" 
- کب دی وک رک ےک رکھا ما‎ -17 
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ےہ 


SA a‏ کے یر مان ریں۔ 
Liat‏ لئے ار هکرس .لیف مزا Py (Gui ga‏ 
i‏ ورب" یلو کا رل دودھ اور رو ری ۱ 
م می ام تک اک OK) Pye‏ زره بت شول تزا hu)‏ ول 
وکر j ste‏ 

بدك شی ضع کے سار bE eph‏ موتو زام دک جاے اکر زا م 
مرن ےک طافت زیادہ موز Le‏ بڑھا دی “Lb‏ 

اکر معدہ میں WA‏ موا ایی LIB‏ جو1 ہوں میں چا کرام Zn‏ 
2 اشیاء و یرہ کہ محد هکو ز یاد ہکام کر ڑے۔ ۱ 
UF T‏ میں خ ال ہو ایک تزا ری جومعره ٹل یم بویا rid‏ 
دار اور اشیاء وره 

م خی سیدے Um‏ ہر خذا یش رشن ایک اضا کر دی کے دور F‏ 


fs OES uas پادام رشن‎ > 


چپ کیک عم ہیں حفن موادخوجود ہو قوی نزا نہ دیں۔ جب من سے 
اک ہو جاۓ اود اخضاء می نذا کی طلب پیدا ہو اس نے b‏ نذا دی شور 
ردب 

ردول Li xe VIL‏ دی omnes‏ با لول کا رل درو 
br LUFT‏ امراش کے ہیں bt‏ اڈ قان AL‏ مزا بن کر دیں۔ 
دیا BIR‏ ےک سفیری اور وور استٹھا L‏ 

Soe‏ چا کہ دہ Ry‏ کی نذا کش ول ال کے مزا کے مطابقی تیب 
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TE LAP Bh AVS Fk A FL AR Jk lea le J 
تیب دی کے ہیں‎ FAL بصن رک یم ام از ی کے نام ان کے زار‎ 
کے غلا فآ یں ان‎ OL جو ان ی میٹ‎ Ey جاک ملق طقس ےکیا‎ 
7 dl- Lng Ke Ue لگا دی اور ری کو ان‎ )×( yO گرا کا‎ 
ملک یقن دا کیو گل علاع میں پیا رن‎ HEY ph AL 

یل فیصد دا دگل brid‏ سل شال سك 


۵ 
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31 <r 

YASS :‏ ا ول hi‏ ےکی Iyos TAS Ub‏ جازم دلیر 
andi?‏ چاول + )0)9~ 

Ut کرو وال‎ edt IE ج‎ Us Lae A etl رکش کا‎ : T 
بی بل‎ Gordi 

رات: دوب روا ی Ne‏ ۱ 

پھل: تلو CBP test‏ سفیر مروا نٹ ییٹھا انار ام رودسرخ  LEGIT‏ 

سلاد: کر من 

مشروبات: bps wh SE IG:‏ 4 مرت صنرل ریت ہورگ پارد- 

مصالحه جات: کیرک ردنب SEW‏ 

پالٹ2: 

صبح صبح: ee Mey‏ مرب بر مریم روند ول رون Were Sy‏ 7 


LL نی تن‎ Wb موم‎ we مر تیش‎ yes? 
وف اچار‎ ozy رش‎ Siz Ay 18 9 betel دی گل آ لوچو‎ 
وره برش چز۔‎ 

رات: دوچ وال فزا_ 

پهل: بان فال eh‏ رس ری مالنا ترش ۲ زو ITZ‏ 
Ue‏ آوچ رل انار Uy LE‏ ن Us uti Ua‏ 0 
tr‏ 

Ut 19 

مشروبات: کیا شرب ود ال + wt Ty UUs Celt‏ چاے کا و 
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Eh A Lh EL RS‏ یعاس ےہ 

7 و و EE‏ نجرا یک ہیں۔ 

مصالحه جات: اناردا یہ ال برک د ول پست رغ۔ 

۱ :3 رٹ‎ A 

صبح: فارل AT BY I‏ اسه انڈے CES ini‏ مرس 

.ہت he tóir‏ یکا و 

sb کشت 4-6 یس اوج ی سو ری‎ ZL وشت اون مرکا‎ TE 
2 ال‎ K رل الک و رو ار‎ 2 ce وال‎ 
شل مرج کے آ مک اچار۔‎ UES کباب شا کباب‎ 

رات: دوپ وال نذا 

Seg‏ اش yd COL‏ جا انی پل تر شک مور کل پا مور 
eS StF‏ 26 

سلاد: 2۷۶ پیا زمر" B/A‏ 

مصالحه جات: بادیان GW‏ دارگ لیگ Sb‏ 

چارٹ 4: ۱ 

صیح: مخ اروت HE‏ ے دیک رال WE‏ هل مریم Bik‏ 
tefl‏ دید + ور + تیز پات کی Ur‏ + پا زرو ابا + ھر 

دو کوش ترا ساگ تارا میرا' E by oe FA‏ سپ مک ابا 
wry‏ 

رات: دو پر وای نڑا۔ 

پهل: پت ور 11۳ ou‏ 

سلاد : بر ود یش 

SUA اشن ری کی‎ Pn 

سات جات: زع جن F pagi‏ ے۔ 
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مار ۶ 

صبح: الات وو پارام موہ ادرک دای م خر ام طسق یگ یس پا و 
ریہ ادرک ur‏ وال رو tharos SMG Oe‏ کر وم و os‏ 
Glow Us‏ 

FS ew دی‎ ter ez 2 SAAN AD دوپهر:‎ 
0۳1 of, 26 کال تزری ال نگ لے وال کرد‎ t Ca) 

رات: دو پر وال lie‏ 

۰7 Tsg ALE vit پھل:‎ 

مشروبات: وم iy‏ + درگ + شر شربت شوت دود ها 2 روون SE‏ دودھ 
اث ae HÍ erT j‏ رون بادام رن روگ ا نے مور حار 

مصالحه جات: کل ر مک ab‏ ار 

۱ ۱ tub 

تسج : :کرو وو ‘Ut ose‏ علوم کج مم 262 مرک مفزیا تک 7ےه دودح وال 
be APT Ur‏ یکن Su Use at‏ و bof Zul‏ + زع رکا 


وه چا خر 
ha 26 prun Ulis Fa Uri: a‏ موک دال پول 


رات: ۳ غزا۔ 


x Sat nt bg I پهل: کیا اش‎ 


سلاد: be:‏ 26 ۱ 
مشروبات: S‏ رت ریم پل VEIL‏ یک یں 


2 J * 999 


مصالحه جات: nin)‏ وسولف ق 
® 
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Fen کے‎ FS جج‎ RL pla طب‎ D> 


ول H bast‏ وزن اور الم 
اروا کم ۰ dunk,‏ 


OPE‏ ۵00 اس 

wi) ۱‏ میں ام 
| £41000 ورام کل رام 1000 wh‏ اک TA‏ 
10 گرام اک زرا E‏ 100 گرام ایک بیو 7 


0 ام 07 10 ۳ Wap‏ 
1000 0 گرم الو 100 2 ال 


pf 60‏ ایک ڈرام 8 رام ایک اش 
7 16اول - ایک بڈ 2ھٹ fl‏ رڈ وٹ 
0 رڈ وت ۱ ایک شن 
IA C,‏ نوی اوز ان ,تا بل مک اوزان 
Sib Se giba‏ یرک 
Mim 9 ++ٔ+ +01‏ 
ایک ای 28.35 7 ایک hy‏ 4 گرام 
ایک بثزرژ es‏ 50.8 کی it!‏ 1016 کرام 
(ر) He‏ نظام ny Ae‏ ظام (انرازأ) وس + Lt.‏ 
میرک طالوی She‏ 17 


30 گرام ۱ یک اس 5 گرام جار ڈدام 
10 گرام bls‏ ژرام 5 گرام و wf‏ 
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483 CA جج‎ A Fok )عیاض‎ APL yla طب‎ Js 
ofS 5 گرام‎ 3. wt 60 گرام‎ 4 
ساڑھھ سا تگربین‎ ys 4/30 گرام‎ 2 
I1 1 رام اک 60 گرام‎ 0 
gyfan adie ot 3/4 pf fms 
1 1/6 7 10 ۳17 Do کرام‎ 20 


۷13 0 گر 
tS Co)‏ متا اک نام( ون 
ےر diba Se Ibe‏ 


ای گرام 15.432 ot As‏ 10 مم bee‏ ڈرام 
30 گرام ان .۰ 1۳۰ رام 3527 اوس 
Moll. hy 4 4 1000‏ ارام . 22.406 بط 


۱ A Cars ) 
$y 220.463 ای کول‎ 110.231 ۰ ji ایک‎ 


۸۰ dó 
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جک طب pla‏ در 8:ج 184 


ELAM etd 


(الف) رک نظام 
HË ais HÁ AÁ‏ 
0 کل پیر PRS Ho 3 Mei‏ 
0ش we KED‏ 1 کور 


ہے ایک ڈرام 8ڈرام Ui‏ 
6 ارس 27 مدش ایک ee)‏ 
ی ۳ i eit 4 Lit‏ کیان 
Jal 3124‏ ۱ 
7+ طافوی تام he‏ ممٹرک نظام نازا 


Hla (3 1‏ 34( 15 ی ر 

om‏ ایر Jin‏ 60 کی لیٹر 
دا Hgo‏ 4 اس 0 ر 
6ا 0ئ لیٹر وش 20 لیر 
1 پاٹ 0 ر 1 کوارٹ 1000 HF‏ 
کان 4.546 لیر 

CO)‏ رک نظام bbs‏ پرط وی نظام انراز 

KOA‏ 15 ول لر ژرام 
5ی ٹر 4ڈیام PIR‏ زا 
Hd oo‏ دا وو ٹر E‏ 
180 ر 6ا 0 ر وا 
00 ئی لیف 1 با 0 یگرام [ tad‏ 
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É‏ کر او Lk,‏ اوران ہیں رای 
ii‏ م البرل 


UI. Se i, 
گی لی 1 ام‎ 6 7 

ا کب ره Kos‏ ایک ڈیام 
MALL‏ و H‏ ۱ دوژرام ` 
کا تھے odds‏ ہی ھا 
ÉM‏ 0 لیٹر وا 


۳ 
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ATL yla ale J‏ ا A‏ ہم سا دہ لیج جس 
a‏ 


ار Cos‏ اوزان و با 


اوزان OLN,‏ ادوہات 


60 قطر ےکا ایل ڈرام 8ڈ رام کا ایک اش 
0 او کا یک پاٹ 2 پاٹ کا ای ککوارٹ 
4 کار تک ای کار پاک ایک کین 
اوژان BEY‏ ادویات 
20 مر فور اک Ata 3 hA‏ ایک ڈرام 
60 گنک ایک ڈرام وزرا مکا ایک ایس 
6 او لک ایک لیڈ 7 28 پنڑکا ای ککارڑ 
z: Ca.‏ برد ویک 20 برد وی کا Ji‏ 
کی اورڈاکڑی اوزا کا AG‏ 
og‏ ا mý mw‏ 
با اكرام 7 اک اوی 
pAL bio‏ تل ایک by‏ 


اگریزی اوزا نکی دیک اوزان ttre:‏ 
ایگ رین ایک دا دم پر ایک ارول سوا اش با10 ءا 
لڈام ایی دم ات اش کباش وت ABIL‏ 
اب پش اک بل ات تما ویر ورین UGLE‏ 
F158‏ قايا وزرم ‏ تزا ل 
ٹپ مہا ری PË‏ 
نوت: رطق الفاظ ڈ یل slay (Se ge les‏ ر3 بژاروال اوه اپ کر ۳ 
-e 414 E pay‏ 
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487 ی‎ GAR Ga ARS GAS psa طب‎ + 


res‏ اوزان 


Li‏ سوا تمن ری d‏ 64 ہاش 
sei de‏ ریہ 000 
گرام ایب باش شر پا چاول 
ٹک یاف Jil.‏ ڈھالی ول قري 
سے . E"‏ آدها Ac‏ 
= اا ےی اش دام ام 4 اش 
سس ایک اش اک چاول Such (Gx)‏ 
Sin‏ ایک ول ...ا bt‏ 
5و ایک پاک bie‏ 2( 
16 چا pti‏ و Jeti‏ 
40ے Jes offi‏ ۳ 
۱ ری اوزان 
8 اول 7 ور 1 اش 
J95 J51 412‏ 1 ناک 
ایک . 2 4 ناف 1 
9ا ...یرت . 16 کی 
یں اعشاری اوزان Ara‏ 


ایب پول 7415.6 اب رل 5 یگرام ۱ 
ایک اش i Sl‏ 8 گام 


5 ول گرام Fai‏ 0 گرام 
d‏ سك ور ۱ 0 ول 
w- dyi Z‏ ضف بر 
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18 CR A Ae A FL AR +24 طب صاہر‎ J 
ژرام 4 اہ ار ماراثار اک بر‎ 
اڈ ے تن اد‎ ٠ درم ددم‎ a رام‎ 
گرام 1 رام‎ 1000 Spei JSG 
ار 1 اک‎ Hi Legisi hs 
oN ce دی اوزا نک اعشاری اوزان‎ 
۱ ۳ 240 11 وا‎ 960 Ki 
Fes 5 gi a ایک تلم‎ 
اول 15.6 رام‎ 1 


۵ 
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Æ = 
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